DAL MANICOMIO AL TERRICOMIO

O senor de xan de Robres
con caridad sen igoal

fixo este santo hospital
pero antes fixo os pobres

in “Galicia: o oficio de vivir”,
di Gonzalo Allegre, 1990

D’accordo, non ¢ facile curare uno schizofrenico. Ma se cio pud confortarvi, sappiate che un coglione e
dieci volte piu difficile da curare. E che nell’ordine dei “flagelli sociali” la coglioneria fa danni ben mag-
giori della psicosi. Certo, di coglioneria non si muore, ma essa sparge la morte intorno a sé, lentamen-
te, in cerchi concentrici.

Da “Schizogrammi”, di Paul.Claude Racamier ; in “Gli schizofrenici”, Raffaello Cortina Editore, 1983

Il passaggio epocale, il Grande esternamento (parafrasando Foucault) dal manicomio al terricomio
avvenuto con la 180 ha spostato l'interesse dal controllo asilare all'incontro, mutando I'ascolto so-
spettoso dei primi clinici in quello rispettoso della psicoanalisi. Certo € un passo importante per
una scienza che aveva nell’arroganza e nella separatezza la cifra del proprio fare ma & un passo
ancora breve che deve trovare il coraggio, scientifico e civile, di guardare oltre i muri e i confini che
costituiscono l'ordito della sua storia ormai centenaria.

Uno slogan degli anni ottanta diceva che “la psichiatria pud cominciare solo la dove progetta la sua
fine” e per molti versi la psichiatria medica col suo corteo di farmaci pregiudizi ed esclusioni non
gode buona salute ed & costretta, con umilta, a cercare nuove strade in territori che non le appar-
tengono e dentro i quali la mannaia diagnostica difficilmente pud servire ad aprirsi varchi.

Franco Basaglia aveva restituito la voce ai matti nella convinzione che proprio dalla loro liberazio-
ne sarebbero nate nuove forme di relazione sociale.

Non & esattamente andata cosi: i rapporti malati dellistituzione manicomio si sono riprodotti sul
territorio generando quel terricomio da cui ancora dovremo liberarci.. Se il manicomio infatti era la
nostra cattiva coscienza, come si leggeva negli anni 70 sulle mura del san Lazzaro, il terricomio &
la riproduzione di quella cattiva coscienza, di quei rapporti di produzione - si sarebbe detto un tem-
po - pur in assenza di mura e di custodi.

E’ di questi giorni la notizia della morte al repartino di Diagnosi e Cura del prof. Francesco Mastro-
giovanni, il maestro elementare “piu alto del mondo” come lo chiamavano i suoi bambini a Castel-
nuovo Cilento, riferendosi al suo metro e novanta d’altezza. Eppure quest'uomo “mite” & stato tra-
dotto all’'ospedale di Vallo della Lucania e legato ad un letto di contenzione dalla sera del 31 luglio
alla mattina del 4 agosto quando ¢ stato ritrovato senza vita a causa di un edema polmonare pro-
vocato da un’insufficienza ventricolare sinistra.

Non mi stupiscono i legacci, che potrebbero anche servire a contenere danni maggiori, mi stupisce
che un pacifico cinquantasettenne, sebbene extralarge, possa stare “fissato” cinque giorni conse-
cutivi senza che a nessuno venga in mente di stabilire con lui un contatto, fino a farlo morire di cre-
pacuore nell’estremo sforzo di liberarsi.

Altro che logica manicomiale, altro che terricomio diffuso, altro che Burani-Procaccini prossima
ventura. C’é€ una questione meridionale nella psichiatria italiana? C’é€ una questione di diritti umani
in psichiatria? Eppure abbiamo digerito la lezione di Fanon.

Onore al povero Francesco ma verita e giustizia a noi (www.giustiziaperFranco.it)

E uscito recentemente per i tipi della Peter Lehmann Verlag (il coraggioso editore berlinese gia
fondatore con Tina Stockle di “Hirren Offensive” prima e “Das Weglaufthaus” - la Casa dei Fuggia-
schi - poi) il libro di Tamasin Knight “Beyond Belief’ (dietro le credenze). Vie alternative per lavora-
re col delirio, le ossessioni e le esperienze inusuali.

Liberamente  scaricabile al sito della casa editrice  http://www.peter-lehmann-
publishing.com/beyond-belief.ntm &€ un manuale di grande interesse per chiunque voglia evitarsi gl


http://www.giustiziaperFranco.it/

psicofarmaci nella gestione dei propri deliri o delle proprie ossessioni suggerendo vie alternative ai
fin troppo classici percorsi psichiatrici.

Penso a Ron Coleman, agli uditori di voci, alla recovery, alla resilienza, concetti che si sono fatti
largo nelllambito della vita dei pazienti e sono diventati, scalfendo il pregiudizio e cominciando a
costruire 'automutuoaiuto, un contributo irrinunciabile alla salute mentale di tutti.

Ma cos’é la salute mentale collettiva se non un patto di reciproco sostegno tra liberi ed uguali?

Mi sia permesso terminare questa riflessione con un elenco di desiderata:

- vorrei che la psichiatria reggiana, segnata in passato dallo lo scontro tra la linea Jervis
(maggioritaria ) e quella di Antonucci (minoritaria), sapesse fare, a testa alta, i conti con la propria
storia;

- vorrei che si sviluppasse una riflessione, pubblica e politica, sui ricoveri coatti, il Diagnosi e Cura
e 'OPG e sulla funzione che questi luoghi di ricovero hanno sia nella vita quotidiana delle persone
che sul piano simbolico collettivo.

- vorrei che la psicofarmacologia coi suoi progressi e le sue sconfitte avesse il coraggio di ricono-
scere la propria funzione primariamente di controllo nel panorama dell’ampio scontro neuropolitico
in atto;

- vorrei che si comprendesse con maggior chiarezza il ruolo di crisi che la psichiatria dovrebbe in-
terpretare, per la salute di tutti, liberandosi definitivamente dell’arroganza difensiva di cui si am-
manta, assumendo in profondita il lapidario detto gallego che ho posto in epigrafe e che dice: /Il si-
gnor di san Robres / con carita senza uguali / ha fatto questo santo ospizio (per i poveri) / pero pri-
ma ha fatto i poveri.

Benedetto Valdesalici

Benedetto Valdesalici, nato a Villaminozzo (RE) nel 1951, e direttore del SERT - Servizio dipendenze
patologiche di Castelnovo Monti (RE). Scrive testi poetici, letterari e teatrali.

Ha collaborato diverse volte con Pollicino Gnus: nel Dicembre 2007 con uno scritto nel monografico de-
dicato al tema “sicurezza ed accoglienza”; nell’aprile 2008 coordinando il dossier su Enrico Zambonini
e nel 2009, per tre mesi, curando la rubrica “Voci di corridoio”

Prima parte:
“Assieme si puo”

In questa prima parte del monografico presentiamo alcune iniziative nate in questi anni attorno alle te-
matiche della salute mentale. "Assieme si puo"” non e uno slogan pubblicitario, ma una sintesi che vuo-
le esprimere un volto attuale e innovativo della psichiatria. Un volto nel quale si riconoscono utenti, fa-
miliari e operatori del Dipartimento di salute Mentale di Reggio Emilia, consapevoli delle loro esperien-
ze umane e professionali, che insieme si impegnano a costruire nuove pratiche di salute mentale, che
appartengono e coinvolgono il tessuto sociale nel quale sono inserite.

ASSIEME SI PUO’... FARE RADIO

Di Gloria Zanni, educatrice e componente di Radio Tab

Eccoci, siamo Radio TAB, Trasmissioni al Bisogno, tab & I'acronimo di “terapia al bisogno”, la terapia al
bisogno & spesso prescritta nei piani terapeutici della psichiatria, la si pud assumere in emergenza, se



Ci si sente agitati, nervosi, insonni; noi abbiamo pensato di declinare il concetto in modo un pd insolito,
e ci piace credere che oltre la terapia farmacologia, altro si puo fare per star bene.

Radio TAB, siamo un gruppo di persone di eta diversa, nate in luoghi distanti della nostra bella Italia,
che in modo diverso hanno incontrato il disagio psichico, che hanno seguito e praticato la ricerca del
benessere, che hanno attraversato il confine della consapevolezza e che oggi si riconoscono nel comu-
ne piacere di fare radio. L’esperienza di vita di ognuno di noi € messa al centro della redazione, nella
speranza di poter scrivere una nuova storia, la storia di radio TAB, una storia nella quale ognuno puo
prendere il microfono. Radio TAB & una opportunita, per noi stessi e per quelli che non hanno voce, di
riscatto e affrancamento dalla malattia e dai pregiudizi che segnano chi ha sofferto di un disagio psichi-
co, psicologico, esistenziale. | percorsi che ci hanno portato a far parte della redazione sono molto di-
versi ma segnati da alcuni punti in comune che sono diventati i valori di riferimento per tutte le nostre
azioni e iniziative:

- crediamo nel valore e nel rispetto della diversita

- crediamo nella possibilita di recovery, ossia nella capacita di ogni persona di riprendere in mano il filo
della propria vita

- crediamo nel cambiamento sempre possibile

- crediamo nel confronto paritario e nella possibilita di aiuto reciproco e sincero.

Il nostro percorso ¢ iniziato nel 2007. L'incontro con due amici volontari, Mario Asti e Piero Bruno, ha
fatto nascere il sogno di poter realizzare una radio web. Inizialmente tutto appariva abbastanza confu-
so, difficile, alcuni contatti estemporanei con I'emittente locale KrocK, e con Rete 180 di Mantova, ave-
vano stimolato la nostra fantasia, ma riuscire a creare un gruppo che condividesse degli obiettivi e si
dotasse degli strumenti per poter realizzare il progetto € stato complesso. Gli operatori del Dipartimento
di Salute Mentale ci hanno aiutato a sostenere la connessione con soggetti interessati a collaborare, in
particolare il Comune di Reggio Emilia e il CESVIP. Le associazioni di utenti e familiari hanno condiviso
limportanza di creare questo spazio di informazione e si sono rese disponibili a fornire qualche aiuto
economico. E stato possibile cosi creare I'opportunita di un corso di formazione finanziato da fondi eu-
ropei attraverso la Provincia di Reggio Emilia. La partecipazione al corso ci ha consentito di costituirci
come gruppo, di approfondire la nostra conoscenza, di condividere la fatica e la difficolta, di avvicinarci
a strumenti tecnici e linguaggi multimediali, di sperimentare le nostre possibilita.

Abbiamo scoperto che la nostra redazione € una somma di conoscenze e di abilita che nemmeno noi
stessi credevamo di avere, attraverso la musica e il ricordo personale abbiamo dato forma al sogno del-
la radio, il confronto con altre realta radiofoniche ci ha permesso di trovare una nostra identita e definire
gli obiettivi che vogliamo raggiungere. Oggi “Radio Tab” si propone al pubblico come radio di servizio,
in grado di offrire un punto di vista inedito sulla vita della citta, i nostri obiettivi sono:

- Fare salute mentale. La salute mentale € un bene comune, che va salvaguardato e difeso, le nostre
azioni sono sempre condizionate al benessere personale di chi fa parte della redazione e di chi ci fre-
quenta. Fare salute mentale significa mettere in atto azioni e favorire esperienze di benessere nelle
quali la persona riesca ad esprimere se stessa anche attraverso la difficolta;

- Combattere il pregiudizio, non solo riferito al disagio psichico, ma ogni pregiudizio che condizioni la
vita delle persone;

- Creare opportunita di lavoro, in un mercato del lavoro incapace di valorizzare le competenze non
certificate e che spesso esclude i soggetti fragili.

La realizzazione di questi obiettivi passa attraverso I'impegno e la responsabilita di ognuno di noi, la
presenza costante e quotidiana in radio, la riunione di redazione settimanale, la riflessione e il confronto
continui per aiutarci a non perdere di vista i nostri valori. Passa anche attraverso il divertimento, la vo-
glia di ridere, il piacere dell'incontro con l'altro, 'accoglienza. La radio & aperta al pubblico due giorni la
settimana. Passa attraverso le pulizie della sede, la fatica di apprendere I'uso degli strumenti tecnici, la
cura delle attrezzature, 'agenda degli appuntamenti, il rispetto degli orari. Lo sforzo di farci conoscere,
e riconoscere come persone affidabili e credibili ci unisce e accresce la volonta di riuscire in questo pro-
getto, che non vogliamo piu considerare solo un sogno. Siamo consapevoli che per dare concretezza e
visibilita alle nostre azioni abbiamo bisogno dell’aiuto di tanti, in particolare delle istituzioni quali AUSL e
Comune, per questo cogliamo I'occasione di questa pagina per ringraziare i tanti, che a diverso titolo ci
hanno messo nella condizione di poter lavorare nella nostra radio, in particolare gli amici di KrocK, no-
stri padrini di consolle. Nelle pagine che seguono troverete alcuni articoli realizzati con I'aiuto degli in-
terlocutori coi quali abbiamo gia stabilito forme di collaborazione. Speriamo di potervi dare cosi un as-
saggio di quali sono i nostri interessi e i nostri impegni in questo momento.

Se volete visitare il nostro sito digitate www.radiotab.it

Se volete mettervi in contatto con noi scrivete a radiotab@libero.it

Se volete venire a trovarci potete farlo il martedi pomeriggio dalle 15.00 alle 18.00 e il giovedi dalle
17.30 alle 21.00, presso “L’Officina delle Arti”, in Via Brigata Reggio 29 a Reggio Emilia.


mailto:radiotab@libero.it
http://www.radiotab.it/

LA REDAZIONE DI RADIO TAB

Davide Giorgi - Mi chiamo Davide, sono un ragazzo aperto e disponibile, mi piace stare assieme alla
gente come me: allegra senza pregiudizi, perché adesso che comincio a vivere bene, grazie al lavoro in
Radio TAB, ho ritrovato un controllo emotivo che spero si prolunghi nel tempo.

Giovanni Ficarelli Mr. Jones - Dopo il corso di formazione e quasi un anno di radio posso riassumere
la mia storia con queste parole: “il b ba, i gli le, z... bambino”. Ciao a tutti, con 'augurio di ogni bene.
Stefano Incerti Dj Serpent - Fare radio, fare una radio web. L’equipe che vi lavora € composta da 15
persone. Come andare d’accordo? Come prendere decisioni in comune? E difficile quando in ognuno af-
fiora il tiranno che c’€ in ogni uomo. E chi piu chi meno (chi con il poco, chi con una tirannia senza respi-
ro) vorrebbe essere lui a comandare, a dettare, a decidere. lo sono dj Serpent, e il tiranno che & in me
vorrebbe Radio TAB con il sito ove si possa pescare musica al 99%, che vorrebbe la prevalenza di pezzi
musicali specialmente d’autore; e non so se voi. Ma mi trovo a cozzare contro I'opinione di altri 14 dj con il
loro concetto di radio web. Non & facile, & la prova dell’'umilta: il vincerla vuol dire aver capito che radio
TAB non & solo dj Serpent. Penso perd che spenderd molta energia e intelligenza per ottenere una radio
musicale, per arrivare a deliziarvi, e uso un termine biblico, “con la musica delle mie arpe”.

Gianni Cancello - Quando ero piu giovane, avevo la velleita di fare musica. Suonavo il basso, ma non
mi andava di studiarlo. Ad orecchio non si va lontano... oggi la radio mi consente comunque di espri-
mermi.

Marco Bodo - Mi chiamo Marco e vengo alla radio perché quando ero piu giovane sono stato ospite di
un'emittente di Carpi e la cosa mi & piaciuta molto, inoltre mi trovo bene con tutto il gruppo.

Alessandro Bassi - Sono nato nel 1983. Lavoro nella radio sin dalla sua nascita, ho pensato di adotta-
re lo pseudonimo di Dr. Hauz per via delle mie affinita di pensiero con il Dr. House della TV; il nome
perd € in rodaggio perché esistono gia altri miei omonimi. Mi piace la lettura, vedere film e la musica
pop e funky, un po meno quella house che forse mi piacera di piu col tempo.

Giorgia Schianchi - Mi chiamo Giorgia e il mio sogno si & realizzato... ora finalmente faccio parte di un
gruppo magnifico: Radio Tab. Il mio sogno continua mettendo musica rep e hard core e costruendo fan-
tastici jingle che potete ascoltare sul sito!

Silvia Bertolini Dj Sissi - sono una ragioniera che non ragiona piu; per cui RADIOTAB ¢ il posto per
me. Cosi anche il mio pulcino pud ascoltarmi.

Delia Francavilla - ...perché fare radio? Da poliedrica esteta non potevo che scegliere la magia di
Freddie Mercury per un dolce messaggio di pace: “...speriamo che tu non vada mai via vecchia amica,
come tutte le cose belle dipendiamo da te”.

Sandro Morotti - Sono Sandro, sono entrato a Radio Tab perché amo molto qualsiasi tipo musica e
perché ho trovato in noi un gruppo fantastico.

Massimo Borrelli Dj Max - Sono Max, sono allegro, napoletano e cerco sempre miei simili. Mi diverto
con la radio e spero di incontrare sempre persone come me. Ciao bacioni per tutti

Gloria Zanni - Adoro fare la segretaria, autista di Radio TAB, ma mi fanno sgobbare parecchio! Credo
che la redazione si preoccupi di non lasciarmi mai senza lavoro: assecondano la mia vocazione a compli-
carmi la vita e a stare in movimento, inoltre le risate insieme conciliano il mio sonno a volte incerto.
Francesco Vicari -Sono nato a Lescara Friddi, innamorato del comunismo, mi trasferisco a Reggio
Emilia, dove mi hanno soccorso gli psichiatri, per mia sfortuna. La radio € una possibilita d’esprimere Ii-
beramente il proprio pensiero.

Sandra Copelotti - Pacata nei modi, elegante, begli occhi azzurri, sempre in cerca di capire come fun-
zionano le cose, e di trovare la mediazione possibile a vivere con serenita.

Elena Incerti - Aiho! Ciao sono Elena, segretaria di questa entusiasta redazione. Questa esperienza mi
€ servita a coltivare i miei interessi, andamento lento, viaggi, musica, € a conoscere tante persone,
ognuna con la sua ricchezza. Sono anche una quarantenne, una moglie, una mamma, ho scoperto che
si puo lavorare divertendosi, una scoperta che mi aiuta nella vita di tutti i giorni.

Elisa Mazzoni - Sono Elisa e vengo chiamata la giovane "mascotte"... mi sono avvicinata alla Radio un
po' per curiosita e interesse ed ora sto trovando tanta accoglienza e coinvolgimento. Mi sto sperimen-
tando nel fare quello che di volta in volta si presenta... ma la cosa che mi piace fare di piu &€ immortala-
re con foto i vari momenti!



ASSIEME SI PUO’ ... INCIDERE SUL PREGIUDIZIO

La nefasta influenza della psichiatria sul comportamento umano si viene formando nella presa in vigore
del pregiudizio. Il pregiudizio piu difficile da smontare é: la societa ti riconosce come “pazzo” e in questa
parola c’é un significato: fuori di testa e fuori dalla normalita. Allora si scatenano dei meccanismi incon-
sci sul portato della psichiatria. Se tu dici: “lo sono Napoleone”, e lo dici ad amici o conoscenti, non suc-
cede niente. Se dici : “lo sono Napoleone” di fronte ad uno psichiatra, lui subito ti etichetta come soffe-
rente da sindrome di grandezza. Il potere rifiuta i pazzi e, da sempre, li mantiene fuori le mura della cit-
ta: nei manicomi. Oggi sembra che la situazione sia cambiata, per certi versi in meglio, con la legge
180. Ma se esaminiamo attentamente la legge 180, ci rendiamo conto che esiste il TSO (Trattamento
Sanitario Obbligatorio). Questo per dire che il pregiudizio psichiatrico non & morto, ma & ancora vivo e
vegeto. Insomma non si vuole ammettere che ognuno nasce con un proprio “lo” che non sara mai
uguale a quello di qualsiasi altro. Ognuno ha un codice genetico unico e irripetibile, cosi & anche per la
psiche. Ma il mercato ci vuole tutti macchinette da produzione, percio il nostro compito € produrre. E in
silenzio! Ogni deragliamento da questa funzione ti porta al’emarginazione e ad essere etichettato come
disadattato; e da qui, il passo per la psichiatria € breve. Come vedete € nella struttura sociale capitali-
stica che va cercata la causa del malessere sociale. lo non voglio produrre per una societa che crea
solo profitti e che ha fatto del dio denaro I'unico suo valore. Intanto io mi ribello cosi e sono considerato
pazzo. |l che, vedete, € un pregiudizio, € frutto dell’ignoranza. Adesso vi lascio. Un caro saluto (France-
sco)

La mia esperienza parte da una prima diagnosi di “disadattamento”, per arrivare, molti anni dopo, con
una diagnosi di “schizofrenia”. lo mi sento di attribuire cio in parte al pregiudizio, stante il fatto che gli
atti da me compiuti non hanno mai procurato danni a nessun altro che non sia me stessa; tuttavia deb-
bo riconoscere che questo Servizio di Salute Mentale si &€ espresso in un’altra occasione con una dia-
gnosi, “ansia psicotica”, che si pud leggere come un prodromo della schizofrenia che mi auguro non
venga mai meno sotto nessun regime politico quella spinta verso la difesa della liberta, prima di tutto
quella personale, che € un piccolo baluardo verso piu pesanti azioni di discriminazione personale e so-
ciale (Tienna)

lo non ho subito pregiudizi che mi abbiano colpito particolarmente. Ritengo che la legge 180 abbia por-
tato delle innovazioni importanti, in particolar modo ha tutelato la liberta di ognuno di noi, valore che pri-
ma era una mera illusione. Questa legge, essendo anche datata, dovrebbe essere rivista alla luce del
nuovo contesto socio-culturale in cui ci troviamo; si potrebbe in tal senso riformulare in particolar modo
listituto del TSO in cui in alcuni casi risulta essere applicato con misure eccessivamente severe che
portano in abusi da parte delle autorita. Un abbraccio (Veronica)

Caro amico, io ho “prodotto” per questa societa EDONISTICA, ma non ti dico che fatica! Ero stata stig-
matizzata perché sofferente psichica, e il direttore non mi permetteva di fare né le sue fotocopie, né le
sue telefonate. Dopo 25 anni di insegnamento ero considerata solo come un fattorino o, per meglio
dire, un mulo da soma. Finalmente sono in pensione!!! (Anna)

Caro Francesco a proposito della 180 e di tutto cid che scrivi sono pienamente d’accordo con te. Tanto
che la mia vita I'no spesa a battermi CONTRO TUTTO quello che io ritenevo ingiusto, contro il potere.
Ho provato quasi tutte le istituzioni totalizzanti fino all’emarginazione e I'esclusione sociale. Oggi non &
piu cosi, la vita e gli amici veri mi hanno portato a cambiare totalmente punto di vista. Ho la consapevo-
lezza che noi assieme abbiamo il grande potere di esserci e di cambiare non in maniera velleitaria leg-
gi, governi o forme di stato ma semplicemente cambiando noi stessi. Esserci insieme oggi, possiamo
andare oltre il Don Chisciotte di una volta per essere ed esserci per qualcosa, qualcosa che riguarda
tutti: la salute mentale. Esserci per essere, ognuno e tutti, sia Orlando che Astolfo (Gianni).

“Caro amico ti scrivo...”, Francesco non ho mai detto di essere Napoleone né ad un amico, né ad uno
psichiatra, la mia esperienza in merito € quindi nulla; vasta &, al contrario, la mia esperienza riguardo al
pregiudizio! Ti basti sapere che lo conosco da quando, bimba di cinque anni, mi ritrovai in una Reggio
anni '60 abituata solo agli indigeni. La vita mi ha poi obbligato ad esplorare curve e dossi, luci ed ombre
fino a convincermi che il piu grande dei pregiudizi € insito nell’atto stesso del GIUDICARE. Quale cultu-
ra puod esserci, infatti, se ognuno di noi vive solo per costruire le mura della sua prigione, demandando
ad altri il suo potere personale per impelagarsi a decidere ciod che € giusto e cid che é sbagliato, cosa &
la normalita e cosa la follia? Sai, a volte mi ritrovo a dire che per vivere ci vogliono le palle! Cosa signifi-
ca? Probabilmente che I'onda della vita & piu forte di qualsiasi giudizio, sia “pre” che “post”, e che il riu-



scire a lasciarsi andare ad essa € I'unico vero atto di coraggio che ci viene richiesto. Per dirlo con Ba-
saglia che tu tanto ami questa é&: “la normalita della follia”. A presto caro amico! Con affetto (Delia)

A cura di alcune delle anime che compongono I'’Associazione “L’Orlando Furioso”

L’Associazione Sofferenti Psichici “L’Orlando Furioso” € nata dall’esigenza di alcune persone di ritrovare le
proprie parole per dar voce ai propri sogni. Lavora per diffondere e promuovere la cultura della guarigione,
della diversita come risorsa e dell’aiutare per aiutarsi nella convinzione che “non esiste la strada, i sentieri si
tracciano camminando”. Per info: tel 0522.335174 (Lunedi 10.00-12.00, Mercoledi 15.00-16.30),
339.3327376, e mail: ass.lorlando.furioso@hotmail. it

Sono genitore di un ragazzo di 33 anni che si & buttato giu dalla Pietra un anno fa. La sua breve vita &
stata caratterizzata dalla malattia psichica che lo ha costretto ad attraversare un deserto di sofferenza e
di solitudine umana e sociale per effetto:

- del pregiudizio e della paura che ancora oggi circondano questa malattia che portava la societa, quel-
la antica come quella moderna fino alla legge 180, ad isolare, chi ne era affetto, in manicomi che erano
luoghi di cura simili a carceri, soprattutto “lontani”, fuori dalla vista della gente normale: come si dice -
lontano dagli occhi, lontano dal cuore -;

- delle difficolta che la giovane scienza psichiatrica incontra nel trovare efficaci sistemi di cura, di dia-
gnosi, di prevenzione soprattutto per mancanza di risorse economiche e d’'impegno di intelligenze dirot-
tate su branche della medicina piu remunerative in termini di visibilita pubblica e di soldi;

- quando accade qualche fatto di cronaca che vede protagonisti queste persone in difficolta psichiche,
ecco i mass media scatenarsi nella denunciarne la pericolosita sociale e nel raccontare gli episodi nel
modo pill raccapricciante possibile, tanto per gradire, come se gli effetti fossero molto diversi dai dram-
mi provocati da chi, occupato in una “normalissima” chiacchiera al telefonino mentre guida, investe e
uccide delle persone, mah! Quando si dice l'obiettivita. Va sempre a finire con la richiesta di rinchiudere
questa gente pericolosa per la sicurezza.

Al di Ia del mio rimpianto personale per un figlio perduto, che non & peso leggero, la nostra associazio-
ne sta conducendo una riflessione per tentare di esplorare le difficolta che molte persone, specialmente
giovani, vivono a causa di incapacita crescenti nel rispettare regole sociali comunemente accettate, ma
divenute per loro troppo complicate e fonte di angoscia. Ne deriva una tristissima condizione di isola-
mento e di solitudine che trasforma il disagio psichico in un vero e proprio cammino di sofferenza quoti-
diana per la persona e per la sua famiglia e ora, stante I'estensione che ha raggiunto, anche per la so-
cieta. Si tratta allora di spezzare il cerchio dell'isolamento sociale e della solitudine affettiva di queste
persone e soprattutto di chi sopporta il peso maggiore della convivenza e della “compassione” con loro:
le famiglie. Ci siamo accorti che potenziando gli incontri di mutuo aiuto in cui ci si trova e si comunica
tra gente che vive lo stesso dramma, spesso incomprensibile per chi non ce I'ha, si alimenta la nostra
speranza; che ricercando la collaborazione di persone che volontariamente sono sensibili ai problemi
del disagio psichico, che non sono cosi numerose come quelle che si occupano di disagi pit “commo-
venti”, formandole e seguendole nel loro percorso di formazione si pud creare una rete di solidarieta e
di “simpatia” nella societa; che creando situazioni di lavoro “vero”, con tanto di orario da rispettare, di
regole da seguire con precisione e con salario adeguato si possono dare nuove opportunita di integra-
zione sociale ai nostri ragazzi; che cercando la collaborazione dei servizi, indispensabile nei momenti
piu drammatici di crisi, possiamo proporci come interlocutori affidabili in un ruolo educativo perché sia-
mo noi che ci “viviamo insieme” e percid siamo fonte di conoscenza; chiedendo a gran voce un servizio
di Diagnosi e Cura dignitoso e dichiarando la nostra disponibilita a discutere le proposte di riforma della
legge 180 attualmente presenti in Parlamento.

Alla fine di tutta questa storia, pero, se devo riassumere la mia esperienza personale, quando la soffe-
renza ha raggiunto livelli assoluti perché non si sa neppure come fare a spiegarla, ho imparato che la
vicinanza, I'abbraccio, la presenza fisica, anche muta di tante persone, anche sconosciute, che voglio-
no manifestarti il loro affetto, mi € stata di grande conforto e motivo di speranza.

E un movimento cosi che vogliamo creare intorno al nostro grande, drammatico, assurdo problema.

Oscar Cepelli, dell’Associazione “Sostegno e Zucchero” (Cavriago, 31 luglio 2009)



Un uditore di voci si sente incastrato in un percorso altrui, come l'insetto nella tela del ragno. L'espe-
rienza dell’auto-mutuo-aiuto permette di realizzare un percorso per recuperare emozioni, speranza, po-
tere.

Le parole e le azioni nelle relazioni di aiuto e di cura richiedono semplicita, sincerita, attenzione, spazio
di ascolto, di comunicazione, di analisi. Questi elementi sono sostenuti da chi mette a disposizione la
propria esperienza di uditore all'interno di una relazione di reciproca comprensione.

Nel processo di auto-mutuo-aiuto I'uditore riacquisisce poteri interni ed esterni. Deve riprendere potere
prima di tutto sulle voci, acquistare un atteggiamento piu forte e distaccato, ascoltare o non ascoltare,
decidere le proprie azioni, parlare o non parlare con le voci, penetrare nella loro struttura in modo da
cambiarle, fino a raggiungere un equilibrio possibile. Il potere mette in relazione la voce con 'uditore.

Il nostro gruppo di auto mutuo aiuto, ha fatto un percorso di tre anni, ha incontrato tanti che soffrivano
uno stesso problema, ha incontrato anche persone curiose di conoscere, infine ha deciso che non pote-
va tenere per sé la bellezza e la ricchezza di questi incontri. E nata cosi 'idea di fondarci in associazio-
ne, con il desiderio di incontrare gli uditori di voci e di permettere a tutti di entrare in contatto con una
realta poco conosciuta. L’associazione “Noi e le Voci” intende promuovere una cultura che favorisca la
consapevolezza, combatte lo stigma e il pregiudizio, promuove la formazione di gruppi di auto mutuo
aiuto, propone corsi di formazione e informazione.

Spesso, infatti, per un uditore di voci &€ quasi impossibile parlare del proprio problema con gli altri, com-
presi i propri familiari e gli amici per paura di essere giudicato pazzo.

Combattere il pregiudizio € quindi una necessita poiché permette alle persone di vivere meglio.

La nostra associazione € particolarmente impegnata in questo senso, dal 2007, infatti, abbiamo pro-
mosso seminari informativi e il primo incontro nazionale del coordinamento dei gruppi di auto mutuo
aiuto per uditori, per favorire la conoscenza di questo fenomeno e permettere alle persone una comuni-
cazione piu autentica e libera del proprio sentire e delle proprie difficolta. La rete nazionale dei gruppi
per uditori di voci, testimonia che fare informazione su questo tema ha favorito la nascita di numerosi
gruppi su tutto il territorio nazionale; € in allestimento, proprio per divulgare sempre piu informazioni e
confronti, un sito internet rivolto agli uditori, che & collegato ed ispirato alla rete di intervoice: www.par-
laconlevoci.it

A livello locale collaboriamo con le iniziative del Dipartimento di Salute Mentale mirate alla sensibilizza-
zione e alla prevenzione specialmente rivolte ai giovani.

Con l'esperienza di Radio TAB, ci siamo trovati a confrontarci con persone con altri disagi.

A poco a poco, aiutati anche dai docenti del corso di formazione che ha seguito la redazione di Radio
TAB, siamo diventati un gruppo omogeneo, con l'unico obiettivo di far nascere, crescere e vivere la Ra-
dio, uno dei cui obiettivi, ricordiamolo, & proprio quello della lotta allo stigma.

Alcuni di noi fanno parte della redazione di Radio TAB, durante la riunione di “redazione” settimanale,
le proposte e i progetti, vengono messi all'ordine del giorno e considerati in gruppo. Ci riconosciamo
nello stile relazionale della radio, che attribuisce a ciascuno uguale dignita di pensiero.

Crediamo che lo sforzo e la tensione a non cadere nel pregiudizio, debbano essere costanti e quindi,
parafrasando una vecchia canzone di Raffaella Carra, possiamo cantare: “Ma che ra... ma che ra,... ma
che radio € mai questa, Radiotab alla conquista”.

Giovanni Ficarelli, dell’Associazione “Noi e le Voci”



ASSIEME SI PUO’ ... CREARE ENERGIA

In Italia i manicomi non esistono piu e quello di Buenos Aires, il “José borda”, & il primo in cui ho messo
piede in vita mia: ci sono andata mezza dozzina di volte, tra il novembre del 2005 e I'aprile del 2006,
sempre al sabato pomeriggio e sempre per assistere a un evento che & ormai un classico della capitale
argentina: la trasmissione dal vivo di “Radio La Colifata”.

Ogni sabato da piu di quindici anni il cortile dell'ospedale psichiatrico si anima: sotto un grande pino
viene allestito il tavolo per il mixer e la postazione microfono, un piccolo sgabuzzino contiene il materia-
le per la fonica e fa da base all'antenna che trasmette nel raggio di qualche chilometro. E cosi che gli
abitanti del quartiere possono fare un salto se si sentono chiamati in causa mentre tutti gli altri aficiona-
dos di radio “pazzerella” (“colifata”) possono ascoltarla su internet, e dire la loro chiamando via skype.
A tirare le fila & Alfredo Oliveira, psicologo quarantenne e ideatore del progetto. Che comincid quasi per
caso: al giovanissimo Alfredo, studente di psicologia al penultimo anno, era stato assegnato il compito
di parlare degli internati nell'ospedale dai microfono di una radio locale, “Fm la Tribu”. Alfredo decise di
registrare le voci dei pazienti e di portare la loro voce, al posto della propria, al programma della radio.
Gli ascoltatori impazzirono (€ il caso di dirlo) per l'idea, e i redattori chiesero ad Alfredo di riproporre I'i-
niziativa. Le registrazioni andarono strutturandosi, i pazienti sempre piu coinvolti nella scelta degli argo-
menti e preparati alla locuzione radiofonica, finché il loro divenne uno spazio fisso nel palinsesto di “Fm
la Tribu”. Il passo successivo non poteva che essere quello di fare una radio propria: un sondaggio in-
terno decreto la scelta del nome, Colifata, e una battaglia con la direzione dell'ospedale si concluse con
I'ottenimento di un angolo del giardino da adibire alla diretta ogni sabato pomeriggio.

Il resto, come si suol dire, € storia: da Manu Chao che, di passaggio a Buenos Aires, partecipd a una
diretta della radio e, innamoratosi del progetto, con i colifatos registrdo un disco , Siempre fui loco, che
ha circolato nei circuiti pirata di mezza Europa ed America Latina e che ha permesso l'acquisto dell'an-
tenna e dei computer della redazione; agli incontri planetari fra sorelle psico-radio, di cui la colifata &
capostipite e capofila - ma ve ne sono ormai ovunque, fra cui la reggiana Radio Tab e la mantovana
“Radio Rete 180" che nel 2007 ha anche mandato una delegazione a Buenos Aires per partecipare al-
I'incontro planetario.

Per gli argentini il contatto con esperienze simili in Italia & particolarmente significativo proprio perché
qui & diventato realta un sogno di tutti i colifatos: la chiusura degli ospedali psichiatrici. Ma anche per-
ché dall'esperienza nostrana possono imparare che la chiusura degli ospedali psichiatrici & un passo
tutt'altro che definitivo nella lotta contro lo stigma della malattia psichiatrica nella societa in cui viviamo.

Di Serena Corsi. Serena é giornalista, collabora con Radio TAB, offrendosi come contatto per “Radio La
Colifata”.

Incontrare e conoscere persone nuove € sempre un'esperienza entusiasmante: si ascoltano pareri di-
versi dai propri, ci si imbatte in vedute inaspettate, ci si ritrova a mettere in discussione le proprie e
s'impara qualcosa di nuovo. Ma, soprattutto, coniugando, con rispetto reciproco, le diverse idee e i mol-
teplici progetti si pud andare oltre: si giunge alla creazione di “qualcosa” di puramente originale e vera-
mente sentito la cui crescita &€ contemporanea alla crescita del propria persona.

Questa convinzione &€ conseguenza diretta dell'incontro fatto con altre persone che ritengo “speciali”, e
penso di non parlare solamente per me ma anche per quelli che hanno avuto il piacere di conoscerle.
Speciali perché attraverso la loro umanita esprimono quel “quid” che spesso sfugge al quotidiano. | ra-
gazzi di Radio Tab sono proprio queste persone.

Ripensando ai primi momenti in cui ho passato del tempo con loro, non nego una naturale perplessita
dovuta, credo, alla non facile comunicazione soprattutto per il diverso linguaggio, sia parlato che ge-
stuale. Modi di vivere, luoghi frequentati ed esperienze vissute ci separano. Eppure, proprio queste ori-
gini diverse hanno trasformato, fin dall'inizio, la perplessita in gioco.

Il gioco, con le sue regole spontanee e i suoi ruoli veritieri, si € rivelato il miglior modus possibile in cui
far confluire la genuinita, la schiettezza, la novita delle idee. Senza pretese accademiche, senza con-
vinzioni istituzionali, uniti per I'unico scopo: provare a conoscersi, a parlare, ad ascoltare. “Fallo, prova-
ci” ci si diceva. La curiosita scorreva tra i nostri discorsi e piano piano leniva le diversita linguistiche e
gestuali. Fremeva tutta una voglia di vedere il risultato mista alla gioia del raggiungerlo. Quante risate,
quanti divertenti accorgimenti, quanti ilari motti! Alla fine, mi sono accorta, che capivo, senza nessuna



reticenza, il loro messaggio. Avevo imparato la simbologia di certi comportamenti il cui significato,
adesso, mi appariva chiaro e comprensibile.

Superato questo momento, il seguito &€ una grande galoppata verso la nostra tappa: coniugare questo
sentire e riversarlo, attraverso il nostro linguaggio, in una nuova forma di comunicazione come la web
radio. Come ¢ ironico, a distanza di un anno, vedere che, per riuscire a comunicare qualcosa all'ester-
no, ci si sia “addomesticati” a vicenda sulla comunicazione interna! Proprio come la Volpe e il Piccolo
Principe di Saint-Exupeéry! Si impara qualcosa dall'altro, ci si confronta e conforma all'altro. Solo in que-
sto modo, unendo convinzione e spirito d'iniziativa, siamo riusciti a sentirci tutti uguali, uniti sullo stesso
piano, rispettosi della dignita e della grandezza del pensiero differente al nostro. Come non farsi pren-
dere dall'energia, dalla forza, dal carattere di qualcuno che non sei tu ma che potresti essere!? Mi sento
trasformata ma nuova, cresciuta e bambina. Che ricchezza! Adesso al gioco, di cui non possiamo fare
a meno nel mescolare sperimentazione di elementi nuovi e lampi creativi, si & aggiunto un altro ele-
mento, per me indice di maturita: la consapevolezza di cid che si sta facendo e la passione che non si
risparmia per farlo. Non basta aver speso le energie nella creazione di un “luogo multimediale” come la
radio web, per essere soddisfatti. E adesso che vengono fuori i frutti dei fiori seminati precedentemen-
te. E adesso che si & in campo che il gioco di squadra ci permettera di fare gol! La responsabilita di
fronte ad una creatura che chiede il nostro appoggio per poter camminare e nei confronti di coloro che,
come noi, si sono impegnati nel farlo, ci guida e ci caratterizza. Vivere ogni giorno il proprio compito si-
gnifica far vivere anche quello degli altri; € un impegno da onorare se si crede nell'importanza della pro-
pria persona e della potenza nell'unione di tante. In ultimo, non per importanza ma per collegare questi
molteplici aspetti, lo stare insieme. E strano come, nell'era in cui internet accede alla vita di ognuno ren-
dendola pubblica, spesso le persone si rinchiudono nella segretezza e nell'intimita di una stanza trala-
sciando molti rapporti umani all'esterno e allontanandoli dalla propria persona. Con questo, non voglio
sminuire né criticare il valore di un email o quello di un articolo scritto da una persona fisicamente lonta-
na da me: la parola mantiene indiscutibilmente la sua imponenza. E anche vero perd che ascoltare una
voce, vedere un sorriso o0 toccare una mano si sono resi fondamentali per questo cammino dal gusto
umano. Senza un rapporto concreto forse avremmo avuto dei risultati simili ma sicuramente scevri di
tanti ricordi! E la memoria, si sa, € un bene da proteggere.

L'esperienza di Radio Tab insegna che i luoghi di ritrovo concreti, al di l1a di internet, mantengono inalte-
rato lo spirito della condivisione, della ricerca di sé stessi nell'altro, della scoperta di mondi lontani ep-
pure vicini. Ho capito che non serve cercare I'estremo o I'eremo nelle follie costruite da droghe o solitu-
dini: siamo tutti, in modo spontaneo, un po “alter” nel nostro essere comune. Trovare il modo di espri-
mere questa alterita, sostenuta dalla scoperta di ritrovarla negli altri, e sfruttandola per creare una nuo-
va e superba energia & il mio modo preferito di sentirmi speciale e uguale agli altri.

Ringrazio i ragazzi di Radio Tab che, avendomi dato la possibilita di lavorare con loro, mi hanno per-
messo di afferrare questa personale convinzione e di testimoniarla in questo testo. Grazie.

Di Ninetta Rosa. Nina e redattrice di Radio Rokka di Novellara, la radio dei giovani per i giovani. Collabora
con Radio TAB offrendo un validissimo supporto tecnico.



INSIEME SI PUO’... FARE ACCOGLIENZA

Intervista a Roberto Raviola volontario dell’Associazione “Effata”. Di Sandro Morotti e Davide Giorgi

Oggi abbiamo incontrato Roberto, due occhi azzurri pungenti, lo sguardo di chi ha imparato a racconta-
re di se con sincerita, senza timore dei propri limiti. Un cuore grande. Roberto, 60 anni in pensione, da
molti anni € volontario dell’Associazione Effata, che si occupa da piu di 30 anni di favorire le uscite degli
ospiti dell'Ospedale Psichiatrico di Reggio Emilia. E grazie alla preziosa disponibilita di questi volontari
che vengono garantiti i permessi d’uscita di otto ore, che si svolgono due volte la settimana e altri pic-
coli, ma grandi servizi per coloro che uscire non possono. Roberto ci tiene a sottolineare che sono in
pochi volontari, ma il loro impegno & impagabile, naturalmente non parla di sé, troppo modesto, raccon-
ta dell’Associazione.

Abbiamo deciso di incontrare Roberto per poter organizzare al meglio I'incontro con i ragazzi dellOPG
che vorranno utilizzare la sede di radio tab, come spazio per incontrarsi € per dar voce alle loro esigen-
ze; speriamo che I'appuntamento venga fissato al piu presto.

Prima di iniziare l'intervista Roberto ci tiene a descrivere la difficile gestione del’OPG in questo periodo.
Ci parla del sovraffollamento, spiega che in OPG ci sono troppe persone e che almeno un 30% di que-
ste potrebbero essere dislocate in strutture esterne, almeno quelle che non hanno piu la misura di sicu-
rezza, ma che cid non avviene perché all’esterno il territorio non € pronto ad accogliere; “non sono au-
mentati i reati commessi da persone con disagio psichico, ma & venuta meno la capacita di ricollocare
le persone nel tessuto sociale”. “L’affollamento € il dramma enorme dell’OPG - dice - la convivenza in
stanze piccolissime ¢ difficile, a volte rischia di diventare pericolosa, per darvi un’idea se uno si alza dal
letto gli altri due devono restare coricati”. E continua sp